
WTRMR_7806

TRIER. »Ich habe schon
als Kind gemerkt, welche
Kraft die Stimme haben
kann«, erinnert er sichger-
ne an sein Elternhaus, in
dem Musik zum Alltag ge-
hörte. Seinen ersten Kon-
taktmit der Bühne hatte er
im Kinderchor der Trierer
Benediktinerabtei Sankt
Matthias - ein Ort, der für
ihn zu einer schmerzhaf-
ten Zäsur in seinem Leben
wurde. Dort, wo er einst
seine Stimme fand, erlebte
er als Kind sexuellenMiss-
brauch durch einen Pater.
Ein Gespräch mit Tenor
Thomas Kiessling.

Herr Kiessling, Ihre Stimme
hat Sie über die Grenzen
Triers hinaus bekannt ge-
macht. Wie begann Ihre
Reise indieWelt derMusik?

Thomas Kiessling: Es be-
gann mit meiner Kindheit.
Ich wuchs in einer mu-
sikalischen Familie auf,
mein Vater spielte Kla-
vier, meine Mutter liebte
Opern. Als Junge war ich
fasziniert von den Emoti-
onen, die Musik auslösen
kann. Der Kinderchor in
der Trierer Benediktiner-
abtei war mein Einstieg.
Dort lernte ich, wie kraft-
voll und intim Musik sein
kann – auch wenn dieser
Ort für mich später zum
Schauplatz einer tiefen
Erschütterung wurde.

Sie sprechen den Miss-
brauch an, den Sie als Kind
dort erlebt haben.Wie hat
Sie das geprägt?

Das war ein Bruch in mei-

nem Leben, den ich lange
nicht begreifen konnte.
Zwei Jahrzehnte habe ich
darüber geschwiegen.
Doch irgendwann kam der
Punkt, an dem ich begriff,
dass das Schweigen mich
lähmt. Musik wurde zu
meinem Rettungsanker,
zu meiner Möglichkeit,
Gefühle auszudrücken, für
die mir lange die Worte
fehlten.

Wie finden Sie die Kraft,
nach solchen Erlebnissen
auf der Bühne so viel Lei-
denschaft zu zeigen?

Die Bühne ist mein Zu-
fluchtsort.Wenn ich singe,
bin ich ganz bei mir. Ich
möchte Menschen berüh-
ren, sie mitnehmen auf ei-
ne Reise – sei es durch ein
leidenschaftliches »Nes-
sun Dorma« oder durch

moderne Pop-Klassiker.
Für mich ist jede Auffüh-
rung ein Gespräch mit
dem Publikum.

Sie treten auch außerhalb
klassischer Konzerte auf, et-
wa bei Benefizveranstaltun-
gen für »nestwärme«.War-
um ist Ihnen das wichtig?

Weil Musik mehr ist
als nur Unterhaltung. Sie
kann verbinden, heilen
und Hoffnung schenken.
Gerade die Benefizkon-
zerte für »nestwärme«
liegen mir am Herzen,
weil sie den Fokus auf
andere Menschen lenken.
Ich habe Glück gehabt,
trotz allem.Dasmöchte ich
weitergeben.

Ihr Repertoire ist breit
gefächert – von Oper bis
Musical.Wie wählen Sie
Ihre Stücke aus?

Das ist immer eine Frage
des Gefühls. Ich will kei-
ne technische Perfekti-
on, sondern Geschichten
erzählen. Es kann eine
Arie sein, die mich durch
ihre Tiefe anspricht, oder
ein moderner Song, der
ein Lächeln aufs Gesicht
zaubert.

Was bedeutet Heimat für
Sie – Trier als Stadt, in der
Sie aufgewachsen sind?

Trier ist meine Basis, ein
Ort voller Erinnerungen
– gute und schlechte.
Aber ich liebe diese Stadt,
ihre Geschichte, ihre Men-
schen. Hier fühle ich mich
verwurzelt, auch wenn ich
die Welt bereise.

Abschließend:Was möch-
ten Sie jungen Künstlern
mit auf denWeg geben?

Sucht nach eurer eigenen
Stimme – nicht nur im
wörtlichenSinne. DieWelt
braucht nicht die nächste
Kopie eines großen Sän-
gers. Sie braucht euch und
eure Geschichten.

Die Stimme,die das Schweigen bricht

Kraft findet Tenor Thomas Kiessling in der Musik.
©Thomas Kiessling

In denMomenten, in denenThomas
Kiessling auf der Bühne steht, scheint
die Zeit stillzustehen. Seine Tenorstim-
me füllt den Raum,mal glasklar und
kraftvoll,mal sanft und berührend.Ob
Opernarie oder Pop-Ballade - Kiessling
erzählt Geschichten, die weit über die
Musik hinausgehen.Geschichten von
Leidenschaft,Verlust und Hoffnung.Ge-
schichten, die er selbst erlebt hat.

Arme verschränken bedeutet Abwehrhaltung - die
Folgen des Missbrauchs,wie Thomas Kiessling sagt.
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im Raum Trier-Schweich-Wittlich.
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Clean & Fresh GmbH
Mertesdorfer Straße 3
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Telefon: 06502 - 93 49 10
Telefax: 06502 - 93 48 02

Richtstr. 15 • 54338 Schweich • www.helgaysol.de • info@helgaysol.de
06502/20103

Ein Traum namens Urlaub! Wir erfüllen ihn! Einf. anrufen o. vorbeikommen!
Sansibar 12.5.2025, Fra., Riu Jambo Resort**** 11 T AI 1.645,-
Dubai 25.6.2025, Fra., Andaz Dubai The Palm***** 1 W Hp 956,-
Madeira 30.6.2025 u. 28.2. u. 14.3.2026, Lux., Melia Madeira M.***** 9 T ÜF 978,-
Alpenhotel Tirolerhoff**** 6.7. u. 1.8.2025 9 T Hp 848,-
Mein Schiff 6 18.9.2025, Köln, Glanzlichter am westl. Mittelm. 9 T AI 1.439,-

Hausbesuche in Trier und Umgebung

„Villa mit Herz“ – Jetzt am Katharinenufer 1 in Trier
– PR-Anzeige –

„Menschlichkeit ist das
Wesentliche.“ – Nach die-
sem Grundsatz arbeitet Car-
men Müller mit ihrem Team
seit vielen Jahren. Das
bewährte Konzept von
„Ergotherapie mit Herz‘: das
viele Patienten unter ande-
rem vom bisherigen Trierer
Standort in der Zurmaiener
Straße kennen, zieht nun an
einen neuen Standort in Trier:
Am 1. April öffnet die Praxis
„Villa mit Herz“ am Kathari-
nenufer 1 ihre Türen. „Mit
dem neuen Standort schaf-
fen wir mehr Raum für unse-
re Patienten und können
unser ganzheitliches Thera-
pieangebot noch besser
umsetzen“, erklärt Carmen
Müller.
Der Schwerpunkt in Trier liegt
auf psychosozialen Behand-
lungsverfahren, Kunst- und
Gestalttherapie sowie Grup-
pentherapien, die gezielt auf
die Bedürfnisse von Kindern,
Erwachsenen und Senioren
abgestimmt sind. „Gerade in
der heutigen Zeit ist es wich-
tiger denn je, Therapie nicht
nur symptomorientiert zu
gestalten, sondern den Men-
schen als Ganzes zu sehen.
Das ist unser Anspruch – und
dafür stehen wir mit unse-
rem Namen.“ Neben der
neuen Praxis in Trier gibt es
bereits bewährte Praxen in

Bescheid – mit tiergestütz-
ter Therapie auf einem idylli-
schen Hof – sowie in Kell am
See, wo der Schwerpunkt
auf Handtherapie und regio-
naler Versorgung liegt. Ein
besonderes Angebot bietet
„Wohnen mit Herz“: eine
Einrichtung, die barrierefreie
Ferien und betreutesWohnen
für Menschen mit besonde-
ren Bedürfnissen ermöglicht.
„Trier liegt uns am Herzen,
weil wir hier einen großen
Bedarf sehen“, sagt Carmen
Müller. „Wir freuen uns dar-
auf, noch mehr Menschen
mit unserem Wissen, unserer
Erfahrung und vor allem mit
Herz zu begleiten.“

Unser Angebot umfasst:
• Psychosoziale

Behandlungsverfahren
• Kunst- und Gestalttherapie
• Tiergestützte Therapie &

Naturpädagogik
• Handtherapie & regionale

Versorgung
• Einzel- & Gruppentherapien

für Kinder, Erwachsene und
Senioren

Erleben Sie Therapie mit Herz – für Körper, Geist und Seele.

Therapie für Kinder
und Erwachsene
Servicenummer:
0 65 89 - 91 91 29

www.ergo-mit-herz.de
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